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FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES EN LOS GRUPOS CON
RIESGO CARDIOVASCULAR Y METABOLICO IDENTIFICADOS,
PROMOVIENDO LA ADOPCION DE CONDUCTAS PROTECTORAS QUE
LOGREN DISMINUIR Y CONTROLAR LOS FACTORES DE RIESGO DE LA
DIABETES EN EL MUNICIPIO DE ARAUCA

Desarrollar

y metabalico.

estrategias
educativas de autocuidado
para las mujeres con RCV

Coordinar entre
instituciones publicas vy
privadas el desarrollo de
acciones conjuntas para
crear entornos saludables

OBJETIVOS

Mejorar la disponibilidad
de intervenciones para la
prevencion y el manejo de
ECV en las mujeres.

Mejorar la identificacion de
los factores de riesgo
cardiovascular y
metabolico asociados al
desarrollo de la ECV en la
mujer
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FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES EN LOS GRUPOS CON salud
RIESGO CARDIOVASCULARY METABOLICO IDENTIFICADOS,
PROMOVIENDO LA ADOPCION DE CONDUCTAS PROTECTORAS QUE
LOGREN DISMINUIR Y CONTROLAR LOS FACTORES DE RIESGO DE LA
DIABETES EN EL MUNICIPIO DE ARAUCA

POBLACION AREA TERRITORIAL
50 mujeres identificadas Municipio de Arauca
con riesgo cardiovascular (urbano y rural).

y metabdlico.

RECURSOS CONEXION
Equipo de profesionales Aporta al Plan de
de enfermeria, nutricion y Intervenciones Colectivas
deporte. (PIC) con el programa de

Vida Saludable




Lineas de trabajo:

*Valoracion inicial y visitas
domiciliarias.
*Acompainiamiento

intersectorial y actividades
grupales.

AN

Linea de tiempo:

*Experiencia
implementada en cinco
meses (2025).

*Continuidad y
escalabilidad son retos.

AN

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Retos:

*Sostenibilidad financiera

y ampliacion de cobertura.

*Motivacion y adherencia
a largo plazo.

Salud



RESULTADOS OBTENIDOS

CUANTITATIVOS

CUALITATIVOS

Reducciéon de la glucemia: 67.92%
de las personas.
Reducciéon de triglicéridos: 58.49%
de las personas.
Aumento de actividad fisica: 100%
de las personas.

Mayor adherencia al tratamiento.
Reduccién de las barreras de
acceso a la atencién en salud.
Fortalecimiento del
empoderamiento de las mujeres en
Su autocuidado

Salud



La experiencia demuestra que el enfogue de género no es solo una consideracion social,
Sino una estrategia clave para mejorar los resultados en salud.

Los retos para la sostenibilidad de la experiencia, son importantes para garantizar que los
resultados positivos se mantengan a largo plazo.
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